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Kawa w Polsce

Kawa trafita do nas w kofcu XVII w. Poczgtkowo byta napojem elit. Bardzo lubit jg krol
Jan Il Sobieski, hetman Bohdan Chmielnicki i ksigze Adam K. Czartoryski, ktéry
napisat nawet komedie pt. ,Kawa”.

Wiekszq popularno$¢ zyskata na przetomie XVII i XVIII w. Najpierw zrobita sie modna
w Gdansku, gdzie powstaty pierwsze kawiarnie, potem w innych miastach.
W Warszawie u progu XIX w. byto juz ponad 100 kawiari, m.in. Honoratka, istniejgca
do dzi§ przy ulicy Miodowej, kawiamia Bliklego, w Hotelu Europejskim i w Bristolu.
Odmienny obyczaj wyksztatcit sie wéréd ziemianstwa. Zamozna szlachta zatrudniata
do parzenia kawy wyspecjalizowang stuzbe, tzw. kawiarki. Kawe podawano pafstwu
do tézka na rozbudzenie, a dla smaku podczas podwieczorku, co opisat Adam
Mickiewicz w ,Panu Tadeuszu”.

Rosnqcej popularnosci kawy towarzyszyt rozwéj wytwérni porcelany i fajansu, w ktérych
produkowano serwisy do kawy. Wzorem Wschodu kawe pito wpierw bez zadnych
dodatkéw, ale do$¢ szybko zaczeto dodawa¢ mleko, stodkg $mietane i cukier. Wsrod
cudzoziemcow stawe zdobyta mocna kawa ,po polsku” — z ttustq $mietankg. Dla
odréznienia od niej, stabg kawe nazywano ,niemieckq” lub ,$lgskqg”.

W listopadzie 1918 roku w malej kawiarence Zyckiego na Nowym Swiecie
w Warszawie zawigzat sie Komitet Wykonawczy Kawiarni Poetéw. Lokal przybrat nazwe
Pod Pikadorem i, na wzér popularnych w Moskwie kawiarh poetéw, stat sie miejscem
spotkan artystéw. Tu odbywaly sie pierwsze publiczne wystepy Juliana Tuwima, Jana
Lechonia, Anfoniego Stonimskiego i innych mtodych twércéw, zatozycieli grupy
literackiej Skamander, ktéra pézniej przeniosta sie na Mazowieckq do Ziemianiskiej.

Do konca XIX w. kawe sprzedawano surowg. Ziarna palito sie na patelni bgdz
w specjalnych maszynkach — obowigzkowym wyposazeniu mieszczanskich i inteli-
genckich doméw. Przetom nastqpit w 1882 roku, kiedy z Krakowa do Warszawy
ziechat kupiec Tadeusz Tarasiewicz. Jego firma Pluton zaoferowata kawe palong,
drozszq od surowej ze wzgledu na znaczny ubytek wagi w procesie palenia. Wyzsza
cena gwarantowata jednak wyborny produkt. Nie umywata sie do niego kawa palona
sposobem domowym. Przez
kilkanascie lat Pluton nie miat
w Warszawie konkurencji. Drugq
palarnie zatozyt dopiero w 1897
roku producent stodyczy, firma
Franciszek Fuchs i Synowie.
Przed | wojng $wiatowg Pluton
miat juz 14 sklepéw, w tym 7
w Warszawie. Swiezg kawe z je-
go wcigz modernizowanej
palarni  rozwozono codziennie
po miescie platformg konng,
a kolejg wysytano do Krélestwa
i Rosji.

W czasie Il wojny $wiatowej
wrécity domowe sposoby przy-
rzqdzania kawy, przy czym
najczedcie, wobec braku ziaren
kawowca, robiono jq z zofedzi palonych na ptycie kuchennej. Niedobory kawy nie
zniknety w okresie PRL-u, wrecz przeciwnie, staty sie problemem spotecznym. Picie
kawy byto bowiem codziennym rytuatem zycia biurowego i w efekcie kawa stata sie
najpowszechniejszq tapéwkg.

Spadkiem po PRL-u jest zwyczaj podawania kawy w szklankach, a nie filizankach, ktéry
pokutuie jeszcze w starszym pokoleniu. Natomiast wéréd ludzi mtodych upowszechnito
sie picie kawy z ceramicznych kubkéw. | od wielu lat nie ma juz problemu niedoboru,
kawa jest wszechobecna i mozemy wybiera¢ wéréd jej réznych gatunkéw i rodzajéw.
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Nasza Kancelaria

Kancelaria Gtéwna stanowi cze$¢ Dziatu Organizacyjnego utworzonego w 2006
roku. Na poczgtku 2007 roku podjeta tu prace kol. Katarzyna Ferenc-Chytta.
Z wyksztatcenia jest filozofem i logopedq. U nas koordynuije dziatania Kancelarii.
Wkrétce dofqezyta do niej kol. Alina Janikowska, ktéra wezesniej przez 10 lat
pracowata w nieistniejqcej juz w szpitalu likwidaturze.

Przez Kancelarie przewija sie codziennie wiele spraw. Krzyzujg sie tu drogi
pracownikéw, pacjentéw i innych oséb. Tutaj trafia poczta z zewngtrz,
przynoszona rano przez listonosza, a takze cata korespondencia wysytana ze
szpitala na zewngtrz i wszystko to, co przekazujemy sobie nawzajem, pomiedzy
poszczegolnymi jednostkami czy komérkami organizacyjnymi. Miesiecznie przez
rece kolezanek przechodzi ponad 2000 przesytek, z kidrych wiekszo$¢ (okoto
900 pism i okoto 600 faktur) wpisywana jest do ksiegi kancelaryjnej. Nie
rejestruje sie jedynie przesytek imiennych. Te przekazywane sq bezposrednio do
adresatéw.

W ramach swoich obowigzkéw kolezanki segregujq wszystkie przesytki, prowadzq
ewidencje pism przychodzgcych i wychodzqcych, rejestrujq i kolportujg
zarzqdzenia dyrektora szpitala, odbierajq telefony, przyjmujq i wysytajg faksy,
obstugujg poczte elektroniczng, kiéra jest coraz powszechniejszym sposobem
komunikowania sie ze szpitalem. Zajmujq sie réwniez przyjmowaniem
interesantéw. Udzielajg im informacii, ttumaczq jok zatatwi¢ sprawe, z ktérg do
nas przychodzg, pomagaijqg pisa¢ podania, wnioski, a czasem i skargi. Ponadto
wykonujq odbitki kserograficzne oraz, w ramach matej poligrafii, druki dla
réznych jednostek organizacyjnych. Kazdy dzien ich pracy konczy wyprawa na
poczte z listami do wysytki.

Od konca ubiegtego roku w Kancelarii, tak jaok w catym szpitalu, wdrazany jest
system elekironicznego obiegu dokumentéw. Po petnym wprowadzeniu tego
systemu zmniejszy sie codzienny ruch w Kancelarii, gdyz wszelka korespondencia
trafiajgca tu w formie papierowej bedzie skanowana i przekazywana dalej naszq
wewnetrzng pocziq elektroniczng.

ekazujemy rachunki aptece

Przyimujemy interesantéw

ReieTer.nly faktury, kserokopiujemy
|
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Laparoskopia

Jednq z drég rozwoju wspdfczesnej chirurgii jest dgzenie do wykonywania operacji
jak najmniej inwazyjnych. Do takich nalezq operacie wspomagane technikg
wideo. W obrebie jamy brzusznej sq to operacje laparoskopowe. W tego typu
zabiegach nie robi sie duzych cie¢ operacyjnych, tylko przez mate naciecie
wprowadza kamere oraz specjalne narzedzia a nastepnie operuje, obserwujgc
pole operacyjne na ekranie monitora.

Pierwszymi tak wykonywanymi zabiegami byty operacje usuniecia pecherzyka
z6iciowego, czyli cholecystektomie. Zapoczgtkowane w latach 80. ubiegtego
wieku, staly sie obecnie tzw. ztotym standardem, co oznacza, ze jezeli nie ma
przeciwwskazan, to wszystkie cholecystektomie powinny by¢ wykonywane tq
technikq.

W ostatnich latach na $wiecie metodq laparoskopowq zaczeto operowaé takze
i inne narzqdy. W naszym szpitalu chirurdzy z Oddziatu Chirurgii Ogoélnej réwniez
rozszerzyli zakres zabiegéw wykonywanych tq technikg. W 2006 roku wykonali
pierwsze laparoskopowe operacie przepuklin  pooperacyjnych, za$ w 2007
pierwsze laparoskopowe operacje wyrostka robaczkowego.

Do najtrudniejszych operacii laparoskopowych nalezq operacje jelita grubego.
Do nich chirurdzy z naszego szpitala przygotowywali sie od roku. Kilku kolegéw
odbyto szkolenia i uzyskato certyfikaty w zakresie zaawansowanych technik
laparoskopowych w szpitalu w Nowym Jicinie w Czechach, ktérego oddziat
chirurgiczny jest jednym z wiodqgcych w tej dziedzinie osrodkéw w Europie.

W kwietniu biezgcego roku odbyta sie pierwsza w naszym szpitalu i jedna
z pierwszych w Warszawie laparoskopowa operacja usuniecie esicy z powodu
choroby nowotworowej. Dotychczas wykonalismy pie¢ tego typu zabiegéw. Na
przeszkodzie w wykonywaniu wiekszej liczby takich operacii lezy kilka przyczyn.
Jedng z nich stanowi brak mozliwosci wykonywania w szpitalu wiekszej liczby
kolonoskopii i prowadzenia badan przesiewowych. To powoduie, ze do naszego
oddziatu chirurgicznego trafia niewielu chorych, u kiérych zaawansowanie
choroby jest na tyle niewielkie, by moina byto zastosowa¢ technike
laparoskopowq. Drugqg przyczyng jest cena tego typu operacji. Koszt sprzetu
medycznego niezbednego do przeprowadzenia laparoskopowej operacii jelita
grubego znacznie przekracza koszt sprzetu uzywanego do operacii klasyczne;.

nasz szpital

W innych krajach tez liczy sie koszty. A jednak operacji laparoskopowych wykonuie sie
coraz wiecej. Dlaczego tak sie dzieje? Bo sq to operacje o wiele mniej obcigzajqce
pacientéw. Chorzy szybciej powracajg do zdrowia. W okresie pooperacyjnym
wymagajq mniejszych dawek lekéw, krétszy jest czas ich pobytu w sali pooperacyjnej
i na Oddziale Intensywnej Terapii. W rezultacie szybciej wracajq do normalnego zycia
i do pracy, i zaczynajq ptaci¢ podatki. Tak kalkuluje sie w innych krajach. A u nas?
Niestety, na razie inaczej. ,Ale juz sam widok pacjenta, ktéry w pierwszej dobie po
operadji jelita grubego nie lezy w tézku wpatrzony w sufit, a siedzi w fotelu, czytajgc
gazete, albo spaceruje po oddziale przemawia za tym, ze warto rozszerza¢ zakres
wykonywania operaciji laparoskopowych” — méwi dr n.med. Marek Kruk, ordynator

Oddziatu Chrurgii Ogélne;.

Apteka dydaktyczna

W poprzednich biuletynach pisalismy o prakiykach, jakie mtodziez ksztatcgca
sie w réznych zawodach medycznych odbywa na naszym oddziale
neurologicznym. W tym przedstawiamy dziatalno$¢ dydaktyczng apteki
szpitalne.

Nasza apteka ma kolejny sukces. Przeszta weryfikacje i zostata pozytywnie
zaopiniowana przez Mazowieckiego Inspektora Farmaceutycznego jako apteka,
w ktérej moze by¢ odbywany staz przez studentéw VI roku Wydziatu
Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (WUM). Wedtug
obowigzujqcych obecnie przepiséw, kazdy absolwent farmaciji po obronie pracy
magisterskiej i zaliczeniu pétrocznego stazu uzyskuje w Izbie Aptekarskiej prawo
wykonywania zawodu, ktére jest honorowane we wszystkich krajach Unii
Europejskiej. | nalezy podkresli¢, ze nasza apteka znalazta sie w gronie 116
placéwek wytypowanych do prowadzenia takich stazy sposréd wszystkich1520
aptek funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa mazowieckiego.

Czy wszystko przygotowatysmy?

Receptura

Receptura
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Staze zawodowe warunkujgce uzyskanie prawa wykonywania zawodu aptekarza
bedq u nas prowadzone od pazdziernika biezgcego roku. Zawarlismy juz w tej
sprawie porozumienie z uczelniq i mamy chetych, ktérzy zglosili sie do
kierujgcej aptekg mgr Ewy Pomorskiej, zeby zawczasu zarezerwowaé sobie
miejsce wtasnie u nas.

Tymczasem od wielu lat organizujemy prakiyki wakacyjne dla studentéw IV roku
Wydziatu Farmaceutycznego WUM oraz trwajgce przez caty rok akademicki
zajecia w ramach przedmiotu ,Farmacja praktyczna w aptece” dla studentéw
V roku tegoz wydziatu. Zajecia prowadzi mgr E. Pomorska. Odbywaiq sie raz
w tygodniu. Majg charakter zaréwno teoretyczny (wyktady dotyczgce m.in.
dziatalnoéci apteki, receptariusza aptecznego, elementéw farmakologii,
wspotpracy z oddziatami szpitalnymi), jak i praktyczny (receptura lekéw,
zywienia pozaijelitowego i cytostatykow).

Natomiast w ubiegtym roku szkolnym po raz pierwszy prowadzone byty u nas
zajecia praktyczne dla mtodziezy ksztatcgcej sie w zawodzie technika
farmaceutycznego. Stuchacze szkoty policealnej z Saskiej Kepy praktykowali
w aptece jeden dzien w tygodniu przez 6 godzin i kazdy zaliczyt 60 godzin zajec.
Dyrektor szkoty bardzo wysoko ocenit poziom zaje¢ i wystapit o przyjecie jej
stuchaczy na prakiyki takze w roku szkolnym 2008/2009. A ostatnio
nawigzaliémy wspétprace w zakresie praktyki zawodowej mtodziezy
zdobywaijqcej zawéd technika farmaceutycznego z warszawskim Collegium
Studiéw Rehabilitacyjnych, Psychologii i Polityki Spotecznej, ktére od dawna o to
zabiegato. Tak wiec w tym roku szkolnym na zajecia do apteki bedq przychodzi¢
tez jego stuchacze.

Rozwoj dziatalnosci dydaktycznej naszej apteki wskazuje, ze po modernizacji
w 2005 r. stata sie nie tylko nowoczesng, dobrze zorganizowang placéwkg,
ktéra spetnia wymogi okreslone w Prawie farmaceutycznym, lecz takze
renomowanym o$rodkiem ksztatcenia nastepnych pokolen magistrow
i technikéw farmacii.

Autorem zdje¢ zamieszczonych w tekscie jest pan Radostaw Baturo
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